
Wochenend-Seminar mit Daniela Böther-Schultze 
04. – 06.07.2025 

Erleben Sie ein einzigartiges Wochenende, das Körper, Geist und Seele auf besondere Weise miteinander 
verbindet. Unser Seminar zum Thema Resilienz und Moderne Selbsthypnose führt Sie durch eine Reise der 
Selbstentdeckung, inneren Balance und tiefen Entspannung. 
 
In diesem intensiven sowie erholsamen Wochenende erfahren Sie: 
• Yoga-Sessions, die Ihnen helfen, den Körper zu entspannen, Blockaden zu lösen und Energie zu tanken. 
• Selbsthypnose-Techniken, mit denen Sie Ihre innere Kraft entdecken und Ihre Selbstwahrnehmung 
intensivieren. 
• Kommunikationsstrategien, um Ihre innere Stimme zu besänftigen, selbstwirksame Fähigkeiten zu stärken 
und innere Widerstände aufzulösen. 
 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich eine Auszeit zu gönnen und Ihre inneren Ressourcen zu aktivieren. 
Verlassen Sie das Seminar mit einem neuen Gefühl der Achtsamkeit, der Selbstkontrolle und der inneren 
Ruhe...
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